


活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

結他班

透過結他訓練技
巧，讓他們發掘
音樂不同的樂趣，
學習自彈自唱技

巧

逢三
17:00-
20:00

$110/一小時
(2個月為一期)

10-18
歲

5

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

豎琴班 1. 教授學員演奏
豎琴技巧，讓他
們發掘音樂的樂

趣
2. 訓練學員以音
樂作社區服務

逢五
17:00-
19:00

$250/個人半
小時

(2個月為一期)

6-18
歲

4

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

豎琴B班 逢五
18:45-
19:30

$160/小組45
分鐘

(2個月為一期)

6-18
歲

2

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

鋼琴班-星期五 1. 教授學員演奏
鋼琴技巧，讓他
們發掘音樂的樂

趣
2. 訓練學員以音
樂作社區服務

逢五
17:00-
20:00

初級$115/半
小時

(2個月為一期)

6-18
歲

4

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

鋼琴A班 逢六
11:00-
16:00

初級$115/半
小時

(2個月為一期)

6-18
歲

6

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

古箏班-星期六

1. 教授學員演奏
古箏技巧，讓他
們發掘音樂的樂

趣
2. 訓練學員以音
樂作社區服務

逢六
14:00-
15:00

$140/一小時
(2個月為一期)

6-16
歲

4

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

小提琴A班 1. 教授學員演奏
小提琴技巧，讓
他們發掘音樂的

樂趣
2. 訓練學員以音
樂作社區服務

逢六
10:00-
14:00

初級$110/一
小時

(2個月為一期)

6-16
歲

6

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

小提琴B班 逢六
14:00-
19:00

初級$100/45
分鐘

(2個月為一期)

6-16
歲

6

*班組需填表留名
輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

音樂



活動名稱 活動內容 日期 時間 會員價 對象 名額 備註

手鐘班A班 1. 教授學員演奏
手鐘技巧，讓他
們發掘音樂的樂

趣
2. 訓練學員以音
樂作社區服務

逢六
16:30-
18:00

$70/堂
(2個月為一期)

6-16
歲

12 *班組需填表留名
輪侯
*需有音樂基礎
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally手鐘班B班 逢六

18:00-
19:15

$70/堂
(2個月為一期)

6-16
歲

12

口琴班

1.教授學員吹奏
口琴技巧，他們
發掘音樂的樂趣
2. 訓練學員以音
樂作社區服務

逢六
19:30-
20:30

$80/一小時
(2個月為一期)

6-18
歲

10

*如班組已滿，可
填表留名輪侯
*公眾假期暫停
負責職員﹕Sally

音樂

其他

活動名稱 活動內容 日期 時間 費用(元) 對象 名額 備註

社區回收網絡

把清洗乾淨的可
回收物帶到本單
位。可回收物包
括：膠樽、玻璃
樽、小型電器

(如風筒、電話)、
充電池、慳電膽。

全年
中心開放時間

費用全免
社區
人士

/



運動

活動名稱 活動內容 日期 時間 會員價 對象 名額 備註

Fun Run．街跑
少年

透過短距離跑步訓練，
參加者學習跑步知識與
體能訓練之餘，以提昇
個人堅持力與保持輕鬆

心態

逢二
19:00

-
20:30

會員 $45/堂
(2個月為一期)

12-19
歲

8

*班組需要足3人才
開班
*公眾假期暫停
*自備水、毛巾、
穿著運動鞋
負責職員﹕麥綺筠

Sport X 
Volunteers 
武術班

透過學習武術枝巧，讓
參加者從中體驗與增加
對武術興趣外，亦給予
學員表演/義工活動，
以提昇自信心及自我肯

定

逢三
20:00

-
21:00

會員 $60/堂
書津半額
$55/堂

書全/綜援
$50/堂

6-18
歲

8

*班組需要足2人才
開班
*公眾假期暫停一
堂
*自備水、毛巾、
穿著運動鞋
負責職員﹕麥綺筠

TYT Basketball 
Team 少年籃球

隊

1.教授基本籃球技巧、
個人堅毅精神及團隊訓

練
2.鍛鍊參加者體能及團

體合作精神

逢四
19:15

-
20:15

$70/堂
(2個月為一期)

6-12
歲

20

**班組需填表留名
輪侯
*此為長期運動成
長小組
*地點:本單位 / 銀
座籃球場
*公眾假期暫停
*自備水、毛巾、
穿著運動鞋
負責職員：Sally

TYT 少年地壺隊

進行地壺訓練，提升地
壺知識及技巧。表現良
好者，更可代表本單位

對外作賽。

星期六
每月兩節
集訓

19:30
-

20:45

$420/12節
(半年為一期)

8-18
歲

12

*須曾上過地壺基
礎課程
*自備水、毛巾、
穿著運動服
*地壺賽事安排將
稍後通知
*報名前先聯絡曉
彤姑娘了解該期上
小組日子
負責職員﹕細蚊姑
娘

Sport X 
Volunteers 
跆拳道班 A 

透過學習跆拳道之基本
技巧，以增加學員對跆
拳道興趣外，亦給予學
員表演/義工活動，以
提昇自信心及自我肯定

逢六

14:30
-

16:00

會員 $60/堂
書津半額
$55/堂

書全/綜援
$50/堂

6-10
歲

8 *班組需要足4人才
開班
*如有公眾假期，
班組暫停一堂
*自備水、毛巾
負責職員﹕麥綺筠

Sport X 
Volunteers 
跆拳道班 B

16:00
-

17:30

會員 $60/堂
書津半額
$55/堂

書全/綜援
$50/堂

11-15
歲

8



畫畫/手作

活動名稱 活動內容 日期 時間 會員價 對象 名額 備註

童畫童心
基礎課程系列：
少年創作繪畫A 透過教授畫畫技巧

及顏色運用，增加
兒童對繪畫樂趣，
發揮學員的想像能
力，與提昇他們的

觀察能力。

逢六
14:30-
15:30

會員$55/1堂
書津半額
$50/1堂

書全或綜援
$45/1堂

6-12
歲

8

*此課程為長期課
程
*每一期6-9堂
*按照參加者學習
進度，安排及推薦
參加不同的繪畫比
賽。
*新生需自行購買
畫簿，木顔色，鉛
筆，擦膠。
*紅日不用上課
*舊生優先，新生
需留位
負責職員：Gloria

童畫童心
基礎課程系列：
少年創作繪畫B

逢六
16:45 -
17:45

會員$55/1堂
書津半額
$50/1堂

書全或綜援
$45/1堂

6-12
歲

8

童畫童心
基礎課程系列：
少年素描技巧

根據學員程度教授
物件比例，光暗、
質感素描運用、立
體及透視畫法，實
物寫生技巧，從而
提昇他們的專注力
與及觀察力。

逢六
15:30 -
16:45

會員$55/1堂
書津半額
$50/1堂

書全或綜援
$45/1堂

6-12
歲

8

*此課程為長期課
程
*每一期6-9堂
*按照參加者學習
進度，安排及推薦
參加不同的繪畫比
賽。
*新生需自行購買
畫簿，鉛筆，擦膠。
*紅日不用上課
*舊生優先，新生
需留位
負責職員：Gloria

幼兒卡通創意
畫班

教授兒童繪畫不同
卡通人物，並教授

上色技巧。
逢六

11:45-
12:45

$45/堂
(2個月為一期)

4-5歲 8

*班組需要足3人才
開班
*新生需自行購買
畫簿
負責職員﹕Gloria

陶土成長義工小
組

透過免燒陶土訓練，
參加者學習製作陶
土知識及技能之餘，
亦會以陶土作品對
社區人士進行義工

服務

逢五
18:00-
19:00

會員 $45/堂
(2個月為一期)

6-12
歲

8 負責職員﹕Tissue







通 訊 地 址 ﹕ 天水圍天悅邨服務設施大樓2字樓
電 話 ﹕ 2445 5777
傳 真 ﹕ 2445 5656

單位開放時間

一 二 三 四 五 六 日

10:00-14:00 

14:00-18:00      

18:00-22:00    

星期日及公眾假期休息

電 郵 地 址 ﹕ tyt@hkfyg.org.hk
網 址 ﹕ http://tyt.hkfyg.org.hk
F a c e b o o k專頁﹕ http://www.facebook.com/TYTSPOT
I n s t a g r am專頁﹕ tyt.spot

督印人﹕李律蔚 印刷日期﹕2024年4月


