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活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

(期間限定) 
uKitchen Kids:

Tsum Tsum
冰皮月餅班

教授幼兒製作
Tsum Tsum 角色
造型冰皮月餅，增
加烹飪樂趣與感受

中秋節氣氛

26/9/2023
(星期二)

16:00-
17:00

$80
($110)

4-5歲 8
* 攜帶食物盒、圍裙

* 3人成班
負責職員﹕麥綺筠

uKitchen Kids:
一盅兩件點心班

教授幼兒製作茶樓
一盅兩件點心如燒
賣 、馬拉糕、菠蘿

包等

7/10/2023
至

28/10/2023 
(逢星期六)

10:45-
11:45

$80 x 4堂
= $320
($350)

4-5歲 6
* 攜帶食物盒、圍裙

* 3人成班
負責職員﹕麥綺筠

uKitchen Kids:
Tsum Tsum
杯子蛋糕班

教授幼兒製作卡通
杯子蛋糕如唐老鴨
朱古力杯子蛋糕、
士多啤梨杯子蛋糕

等

4/11/2023
至

25/11/2023 
(逢星期六)

10:45-
11:45

$80 x 4堂
= $320
($350)

4-5歲 6
* 攜帶食物盒、圍裙

* 3人成班
負責職員﹕麥綺筠

uKitchen Kids:
愛麗絲

派對食物班

教授幼兒製作愛麗
絲派對食物如愛麗
絲與朋友曲奇、白
兔先生朱古力蛋糕

等

2/12/2023
至

23/12/2023 
(逢星期六)

10:45-
11:45

$80 x 4堂
= $320
($350)

4-5歲 6
* 攜帶食物盒、圍裙

* 3人成班
負責職員﹕麥綺筠

進修增值 - uKitchen(幼兒)

進修增值 - uKitchen(兒童)

活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

(期間限定) 
uKitchen
Children:

Tsum Tsum
冰皮月餅班

教授兒童製作
Tsum Tsum 角色
造型冰皮月餅，
增加烹飪樂趣與
感受中秋節氣氛

26/9/2023
(星期二)

17:30-
18:30

$80
($110)

6-12歲 8
* 攜帶食物盒、圍裙

* 3人成班
負責職員﹕麥綺筠

uKitchen
Children:

秋日野餐便當班

教授兒童製作秋
日野餐便當如熊
本熊日式便當、

Tsum Tsum 炸物
便當等

7/10/2023
至

28/10/2023 
(逢星期六)

14:30-
15:30

$80 x 4堂= 
$320

($350)
6-12歲 6

* 攜帶食物盒、圍裙
* 3人成班

負責職員﹕麥綺筠

uKitchen
Children:
卡通造型
棉花糖班

教授兒童製作卡
通造型棉花糖如
小熊維尼雲喱拿
棉花糖、大眼仔

綠茶棉花糖等

4/11/2023
至

25/11/2023 
(逢星期六)

14:30-
15:30

$80 x 4堂= 
$320

($ 350)
6-12歲 6

* 攜帶食物盒、圍裙
* 3人成班

負責職員﹕麥綺筠

uKitchen
Children:

粒粒 Pop Cake
蛋糕班

教授兒童製作棒
棒 pop cake蛋糕

班如朱古力味
Pop Cake、
Mango Pop 
Cake 蛋糕等

2/12/2023
至

23/12/2023 
(逢星期六)

14:30-
15:30

$80 x 4堂= 
$320

($350)
6-12歲 6

* 攜帶食物盒、圍裙
* 3人成班

負責職員﹕麥綺筠

P.7



進修增值 - uKitchen(青年)

活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

uKitchen Youth:
古祖味台式
食物製作班

青年學習台式食物
技巧，如牛肉麵、
台式滷肉飯、芋丸
涼粉、古早味蛋糕
等，增加對古祖味
台式食物製作的興
趣及掌握製作技巧

7/10/2023
至

28/10/2023 
(逢星期六)

16:00-
17:30

$100 x 4堂
=$400
($430)

13-18
歲

6

* 自備食物盒、圍裙
*  3人成班

負責職員﹕麥綺筠

uKitchen Youth:
手作烘焙

Café 甜品班

青年學習Café 甜
品技巧，如伯爵茶
迷你蛋糕、雪芭窩
夫等，增加對Café 
甜品製作的興趣及

掌握製作技巧

4/11/2023
至

25/11/2023 
(逢星期六)

16:00-
17:30

$100 x 4堂
=$400
($430)

13-18
歲

6

uKitchen Youth:
花與茶系列
迷你蛋糕班

青年利用花及茶之
食材及食用色素製
作花與茶系列迷你
蛋糕，如玫瑰色迷
你蛋糕、伯爵茶卷
蛋、藍碟花芝士蛋

糕等

2/12/2023
至

23/12/2023 
(逢星期六)

16:00-
17:30

$100 x 3堂
=$300
($330)

12-18
歲

6

進修增值 - uKitchen(親子)

活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

uKitchen
親子系列:

龍貓造型冰皮月餅

親子透過製作中秋
節龍貓造型冰皮月
餅，增加親子交流

與享受烹飪樂趣

22/9/2023
(星期五)

18:00-
19:00

$150 /1對親子
($200 /1對親子) 

4-5歲
及

1名親
子

8
(4對
親子)

* 攜帶食物盒
* 4人成班

負責職員﹕麥綺筠

uKitchen
親子系列:

迷你朱古力
星球甜品

親子透過製作聖誕
節版迷你星球蛋糕
技巧，增加親子交
流與享受烹飪樂趣

27/10/2023
(星期五)

20:00-
21:00

$150 /1對親子
($200 /1對親子) 

6-12歲
及

1名親
子

8
(4對
親子)

* 攜帶食物盒
* 3對親子 (6人成班)
負責職員﹕麥綺筠

uKitchen
親子系列:

粒粒 Pop Cake
蛋糕

親子透過製作Pop 
Cake 蛋糕技巧，
增加親子交流與享

受烹飪樂趣

24/11/2023
(星期五)

18:00-
19:00

$150 /1對親子
($200 /1對親子) 

6-12歲
及

1名親
子

8
(4對
親子)

uKitchen
親子系列:

聖誕版薑餅人曲奇

親子透過製作聖誕
節卡通薑餅人曲奇
技巧，增加親子交
流與享受烹飪樂趣

15/12/2023
(星期五)

20:00-
21:00

$150 /1對親子
($200/ 1對親子) 

6-12歲
及

1名親
子

8
(4對
親子)
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進修增值 -藝術/手作

活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

幼兒卡通繪畫班
(10-11月)

教授兒童繪畫不同
卡通人物，並教授

上色技巧

7/10/2023
至

25/11/2023
(逢星期六)

11:45-
12:45

$45 x 8堂
=$360
($390)

4-5歲 8

*班組需足3人才開班
*新生需自行買畫簿

負責職員﹕Mika
幼兒卡通繪畫班

(12/2023-1/2024)

02/12/2023
至

27/1/2024
(逢星期六)

11:45-
12:45

$45 x 9堂
=$405
($435)

4-5歲 8

幼兒創意手工班
(10-11月) 參加者在堂上學習

製作不同小手作，
發揮創意及訓練手

部肌肉

7/10/2023
至

25/11/2023
(逢星期六)

10:30-
11:30

$50 x 8堂
=$400
($430)

4-5歲 8

*班組需足3人才開班
*活動已包材料費
負責職員﹕Mika

幼兒創意手工班
(12/2023-1/2024)

02/12/2023
至

27/1/2024
(逢星期六)

10:30-
11:30

$50 x 9堂
=$450
($480)

4-5歲 8

小小首飾設計師
(10-11月)

參加者透過4節課
堂，學習及掌握如

何製作不同首飾

5/10/2023
至

30/11/2023
(逢星期四)

17:30-
18:30

$50 x 8堂
=$400
($430)

6-12歲 8

*班組需足3人才開班
*活動已包材料費
*12/10不用上課
負責職員﹕Mika

小小首飾設計師
(12/2023-1/2024)

7/12/2023
至

25/1/2024
(逢星期四)

17:30-
18:30

$50 x 8堂
=$400
($430)

6-12歲 8
*班組需足3人才開班

*活動已包材料費
負責職員﹕Mika

「親手造」
中秋毛球畫

透過運用不同大小
的毛球， 拼貼出
中秋主題的畫作! 

從中訓練小朋友專
注力及耐性

23/09/2023 
(星期六)

18:30-
19:30

$50 
($80)

6-10歲 8

*費用已包所需材料
負責職員﹕寶姑娘

「親手造」
輕黏土聖誕樹

利用輕黏土做出聖
誕樹擺設，充滿心
意又具節日氣氛! 

16/12/2023 
(星期六)

18:30-
19:30

$60 
($90)

6-10歲 8

進修增值 -運動

活動名稱 活動內容 日期 時間
會員價

(非會員價)
對象 名額 備註

花式跳繩隊
(10/2023-11/2023)

透過花式跳繩教學
讓參加者學習基礎
花式跳繩的技巧，
增加及體驗花跳樂
趣之餘，亦從中培

養健康運動習慣

6/10/2023

至
24/11/2023
(逢星期五)

19:00-20:00 $88 x 8堂=$704 6-12歲 10

負責職員﹕Mika

花式跳繩隊
(12/2023-1/2024)

1/12/2023

至
26/1/2024
(逢星期五)

19:00-20:00 $88 x 9堂=$792 6-12歲 10
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社會體驗 - uCafe Night

活動名稱 活動內容 日期 時間 收費(元) 對象 名額 備註

uCafe Wednesday 
Night

文青手作：
酒精月亮燈

跟著潮流走，分享
及感受文青藝術手
作概念，從中學習
及體驗製作獨一無
二屬於自己的小手
作 ， 亦 享 受 Me
Time 過程，記得
每月第一個星期三
晚上，約定你 !

4/10/2023
(星期三)

19:30-21:00
$ 150/1人
$ 170/2人

(二人同行優惠)
12-18歲 10

負責職員﹕麥綺筠

uCafe Wednesday 
Night

文青手作：
乾花音樂盒

1/11/2023
(星期三)

19:30-21:00
$ 150/1人
$ 170/2人

(二人同行優惠)
12-18歲 10

uCafe Wednesday 
Night

文青手作：
冰山蠟燭杯

6/12/2023
(星期三)

19:30-21:00
$ 150/1人
$ 170/2人

(二人同行優惠)
12-18歲 10

uCafe Thurday Night

旅行烹飪：台灣篇
(珍珠奶茶 x 迷你蛋

糕)

一切由旅行開始，
分享打卡景點、最
潮玩意、行程計劃
等，亦從中製作當
地特色食物，感受
旅行時光的樂趣。
記得每月第二個星
期 四 晚 上 ， 約 定
你 !

12/10/2023
(星期四)

19:30-21:00
$ 100/1人
$ 170/2人

(二人同行優惠)
12-18歲 10

* 自備食物盒
負責職員﹕麥綺筠

uCafe Thurday Night

旅行烹飪：韓國篇
(藍蝶豆花 x 牛角包

窩夫)

9/11/2023
(星期四)

19:30-21:00
$ 100/1人
$ 170/2人

(二人同行優惠)
12-18歲 10

uCafe Thurday Night

旅行烹飪：日本篇
(日式抺茶 x 幸福梳

乎厘 )

14/12/2023
(星期四)

19:30-21:00
$ 100/1人
$ 170/2人

(二人同行優惠)
12-18歲 10

uCafe Friday Night
Switch 迷．
Chill 聚會 (1) Switch 迷．Chill 聚

會 ， 一 齊 黎 玩
Game 識朋友，分
享生活開心小玩意，
記得每月第三個星
期 五 晚 上 ， 約 定
你 !

20/10/2023
(星期五)

20:00-21:30 免費 12-18歲 10

負責職員﹕
蕭小萍、麥綺筠

uCafe Friday Night
Switch 迷．
Chill 聚會 (2)

17/11/2023
(星期五)

20:00-21:30 免費 12-18歲 10

uCafe Friday Night
Switch 迷．
Chill 聚會 (3)

15/12/2023
(星期五)

20:00-21:30 免費 12-18歲 10

uCafe Saturday  
Night

圍爐睇戲．怪誕夜 圍爐睇戲一月一片
聚，一齊黎睇戲識
朋友，從戲如人生
中分享生活小瑣事，
記得每月第四個星
期 六 晚 上 ， 約 定
你 !

28/10/2023
(星期六)

20:00-21:30 免費 12-18歲 10

uCafe Saturday  
Night

圍爐睇戲．港產夜

25/11/2023
(星期六)

20:00-21:30 免費 12-18歲 10

uCafe Saturday  
Night

圍爐睇戲．愛情夜

23/12/2023
(星期六)

20:00-21:30 免費 12-18歲 10
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活動名稱 活動內容 日期 時間 收費(元) 對象 名額 備註

uCafe Special Day 
(1)

中秋節．Chill 團圓

中秋節人月兩團圓 ?
快D一齊黎參加中
秋節晚會，參加者
透過參與懷舊主題
攤位遊戲、製作迷
你 燈 籠 等 ， 享 受
「簡單的快樂」節
日氣氛

23/9/2023
(星期六)

19:30-
21:00

$ 30/1人
$ 50/2人

(二人同行優惠)
6-24歲 30

負責職員﹕莊美嘉、
蕭小萍、麥綺筠

uCafe Special Day 
(2)

哈佬喂．點搞作
Party 2.0

萬聖節點搞作 ? 梗
係一齊黎玩哈佬喂
Party，參加者透過
入鬼屋、參與不同
的嘩鬼遊戲如手部
彩繪、製作嘩鬼小
食等，享受「驚嚇
的快樂」節日氣氛

28/10/2023
(星期六)

16:00-
20:00

$ 30/1人
$ 50/2人

(二人同行優惠)
6-24歲 50

負責職員﹕莊美嘉、
蕭小萍、麥綺筠

uCafe Special Day 
(3)

除夕前．倒數
Party

除夕前一晚有咩搞
作 ? 梗係一齊黎參
加 除 夕 前 ． 倒 數
Party，參加者透過
欣賞 Busking、參
與手作工作坊及遊
戲等，享受「迎新
的快樂」節日氣氛

30/12/2023
(星期六)

19:30-
21:30

$ 30/1人
$ 50/2人

(二人同行優惠)
6-24歲 30

負責職員﹕莊美嘉、
蕭小萍、麥綺筠

綠色Fun享除夕日
(兒童)

聖誕前後，有不適
合自己的禮物不知
怎處理嗎？轉一轉
主人，讓禮物意義
重新。活動會進行
派對遊戲及二手禮

物交換。

30/12/2023
(星期六)

10:30-
11:45

$20 6-12歲 8

*需自行準備一份家
中已有卻不適合自己
的物品作禮物交換
負責職員﹕曉彤姑娘

綠色Fun享除夕日
(青年)

聖誕前後，有不適
合自己的禮物不知
怎處理嗎？轉一轉
主人，讓禮物意義
重新。活動會進行
派對遊戲及二手禮

物交換。

30/12 /203
(星期六)

12:00-
13:15

$20
12-18

歲
8

社會體驗 -節日活動

社會體驗 -桌遊小組

活動名稱 活動內容 日期 時間 收費(元) 對象 名額 備註

區本計劃-
桌遊「棋」妙天地

(A)

透過進行桌遊小組，
讓參加者互動交流，
提升他們的溝通及

社交能力

4/11, 11/11, 
18/11, 25/11,
2/12, 16/12 

(星期六)

16:30-
17:30

免費

6-12歲
(書簿津貼

全額或綜援
小學生)

10

*先致電或到中心留
名職員會再作聯絡
*報名時須提交證明

副本
*活動鳴謝教育局資

助
負責職員﹕曉彤姑娘
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社會體驗 -外出活動

活動名稱 活動內容 日期 時間 收費(元) 對象 名額 備註

樂活悅遊-
秋之露營

參與露營體驗活動，
增加日常生活技能，
一齊感受露營樂趣

11/11/2023
至

12/11/2023
(星期六-日)

12:30-
14:00(翌日)

$20 
13-18

歲
14

活動地點:創興水上活動
中心(待定)

負責職員:李少娟
活動由禁毒基金贊助

童學同享-
自然療瘉日

參加者參與探索大
自然活動，以感官
重新認識大自然，
例如﹕手摸大自然
寶箱、眼看生物多
樣性、耳聽大自然
聲音等，提升大家
的保育意識和感受

人與自然的聯繫

3/12/2023
(星期日)

09:30-
16:30

$50 9-12歲 12

活動已包括參加者輕便
午餐及交通費

活動地點:本單位及城門
水塘(待定)

負責職員﹕李少娟

社會體驗 -義工招募

活動名稱 活動內容 日期 時間 收費(元) 對象 名額 備註

NF104-
兒童服務義工隊

(義工招募)

兒童服務義工隊招
募新成員，如果你

對兒童服務感興趣，
歡迎加入，一齊策
劃和推行兒童服務

第一次會議
27/10

(星期五)
18:00-
18:30

免費

中二
至

大專學
生

8 負責職員﹕李少娟

「老有所為活動計
劃」-

「長」青創藝傳愛
心-

「環保創意產品」
篇義工招募

透過成為義工與銀
髮長者進行二手衣
物回收，學習衣物
再生；再與他們帶
所收集的二手衣物
探訪獨居長者，送
上關懷。藉以提升
環保意識及關心長

者

4/11-2/12 
(逢星期六)

A組
9:30-
11:00

或

B組
11:00-
12:30

免費 10-24歲 16

*先致電或到中心留名，
職員會再作聯絡

*活動鳴謝社會福利署
「老有所為活動計劃」

資助
負責職員﹕曉彤姑娘

區本計劃-
「義想天開」

社區義工計劃 (A)

透過進行義工訓練，
學習關心區內獨居
長者需要，並發揮
自身能力提供義工
服務，藉此提升義

工的自信心

訓練日-
4/11, 11/11, 
18/11, 25/11, 
2/12, 16/12 

(星期六)

服務日-
9/12, 23/12 

(星期六)

訓練日-
14:30-
16:00

服務日-
14:30-
17:30

免費

6-12歲
(書簿津
貼全額/
綜援小
學生)

10

*先致電或到中心留名，
職員會再作聯絡

*報名時須提交證明副本
*活動鳴謝教育局資助
負責職員﹕曉彤姑娘

P.12



學業支援

活動名稱 活動內容 日期 時間 收費(元) 對象 名額 備註

悅讀.悅寫學習小組

為讀寫障礙學童
提供中文學習技巧
小組訓練，以遊戲
及實用學習工具，
讓參加者學以致用，
增加成功經驗，提
升自信，減輕因學
習帶來的負面情緒。

3/11/2023
至

8/12/2023
(逢星期五)

17:30-
18:30

$50(按金) P1-P3 6

*活動屬區本計劃，
由教育局資助

*參加者出席率有
80%或以上會退回

按金
負責職員﹕李少娟

P.13





通 訊 地 址 ﹕ 天水圍天悅邨服務設施大樓2字樓
電 話 ﹕ 2445 5777
傳 真 ﹕ 2445 5656

單位開放時間

一 二 三 四 五 六 日
14:00-18:00       

18:00-22:00       

星期日及公眾假期休息

電 郵 地 址 ﹕ tyt@hkfyg.org.hk
網 址 ﹕ http://tyt.hkfyg.org.hk
F a c e b o o k專頁﹕ http://www.facebook.com/TYTSPOT
I n s t a g r am專頁﹕ tyt.spot

督印人﹕李律蔚 印量﹕300本 印刷日期﹕2023年9月
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